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C. H. ®omuna

NPUMEPHOE JIBYXHEJAEJHHOE MEHIO
HA OCEHHE-3UMHHIA [IEPHO] )

U1 JETEU, OBYUYAIOIIUXCA B OFPA3OBATEJILHBIX YUPEXKIEHHUSX
MYHHUIUIIAJTBHOI'O PAVIOHA TA®YPHIHCKHIA PAHOH PE

Ha 2023-2024 yuebnbIii roa

(Bo3pacrHas kateropus 7-11 aer, 3aBTpakn)



1 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKkan
3aBTpak, nonaHuK

KOTNETbI MACHbLIE C TOMATHbBIM COYCOM 90 0,5 6,1 1,9 64,1 0,01 0,54 0,08 1,55 2,14 2,68 5,45 0,11 272 2008
KALWA MWEHHAA PACCBINYATAA 180/0/5 7,8 5,2 40,6 271,2 0,20 0,00 0,00 1,90 28,30 53,50| 148,10 2,00 323 2008
YA BUTAMUHNIUPOBAHHbIW 200 0,1 0,0 9,6 38,8 0,20 4,00 0,50 1,20 9,90 3,40 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90| 25,20 0,60 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 505 11,7 11,9 68,6 488,1 0,41 4,54 0,58 5,25| 47,24| 69,48| 181,75 3,01
Bcero 3a aeHb: 11,7 11,9 68,6 488,1 0,41 4,54 0,58 5,25| 47,24| 69,48| 181,75 3,01




2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKan
3aBTpak, nonaHuK

MACTIO CJIIMBOYHOE (MOPUMNAMN) 8 0,1 6,6 0,1 60,0 0,00 0,00 0,06 0,08 0,80 0,00 1,60 0,00 13 2008
OMIJIET C 3EJIEHBIM TrOPOLLKOM 150/0/5 9,9 12,6 4,9 173,9 0,00 1,50 0,20 1,60 99,60| 18,90 164,50 1,70 219 2012
YA/ C NIMMOHOM 1 CAXAPOM 200/0/7 0,1 0,0 14,9 60,9 0,00 0,80 0,00 0,00f 11,40 4,10 4,70 0,40 377 2011
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
MOTrYPT OETCKUI C KNYBHUKOW 100 3,0 3,0 13,0 84,0 0,00 0,00 0,00, 0,000 0,00, 0,000 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 16,4 22,8 49,4 492,8 0,00 2,30 0,26 2,28] 118,70 32,90 196,00 2,70
Bcero 3a aeHb: 16,4 22,8 49,4 492,8 0,00 2,30 0,26 2,28] 118,70 32,90 196,00 2,70




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKkan
3aBTpak, NONAHUK

KOTNETbI PYBINEHBLIE N3 NTULbI C TOATHBIM COYCOM 100 0,7 6,7 2,7 72,9 0,01 0,74 0,11 1,37 2,95 3,69 7,48 0,15 314 2008
MAKAPOHHbIE N3OENWA OTBAPHBLIE C MACJIOM 150/0/5 53 6,2 36,7 226,4 0,10 0,00 0,10 1,30 31,10] 11,00] 44,00 1,10] 202.1 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
CbIP (MOPLUUAMW) 15 3,9 4,6 0,0 56,3 0,00 0,40 0,00 0,00{ 147,00 7,50 87,00 0,10 14 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOO NMUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 13,3 18,1 65,8 509,3 0,11 1,14 0,21 3,27| 197,65| 35,39| 166,68 2,25
Bcero 3a aeHb: 13,3 18,1 65,8 509,3 0,11 1,14 0,21 3,27| 197,65| 35,39| 166,68 2,25




4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKkan
3aBTpak, nonaHuK

SAMNEKAHKA N3 TBOPOT'A CO CIryWEHHbBIM MOJIOKOM 150/0/40 29,2 12,1 29,1 342,2 0,04 0,00 0,00 0,37| 106,95| 16,74| 148,80 0,56 224 2008
YA C MOINTOKOM 200 1,4 1,5 15,4 80,4 0,00 0,20 0,00 0,00f 53,60 7,701 36,50 0,30 378 2011
XMNEB MNIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90| 25,20 0,60 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 8,00 11,00 2,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 34,3 14,6 70,8 583,6 0,04 10,20 0,00 1,57| 183,45] 42,34] 221,50 3,66
Bcero 3a aeHb: 34,3 14,6 70,8 583,6 0,04 10,20 0,00 1,57| 183,45] 42,34] 221,50 3,66




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKkan
3aBTpak, NONAHUK

KALA PMCOBAA MOJTOYHAA C MACJTOM 200/0/5 51 7,6 31,0 213,7 0,00 0,60 0,00 0,20| 117,20 26,60] 119,70 0,40 189 2008
YA BUTAMUHNIUPOBAHHbIW 200 0,1 0,0 9,6 38,8 0,20 4,00 0,50 1,20 9,90 3,40 3,00 0,30 430 2008
XMNEB MNIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
CbIP (MOPLUUAMW) 15 3,9 4,6 0,0 56,3 0,00 0,40 0,00 0,00{ 147,00 7,50 87,00 0,10 14 2008
COK ®PYKTOBBbIW 200 1,0 0,2 19,8 86,0 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 650 13,4 13,0 76,9 508,8 0,22 9,00 0,50 2,20] 295,00 55,40| 248,90 4,20
Bcero 3a aeHb: 13,4 13,0 76,9 508,8 0,22 9,00 0,50 2,20] 295,00 55,40| 248,90 4,20




6 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKkan
3aBTpak, NONAHUK

MAKAPOHbI, SANEYEHHBLIE C CbIPOM 160 7,6 12,6 26,1 245,6 0,05 0,00 0,10 0,80 92,00 9,00| 82,00 0,80 211 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,5 3,6 243 144,0 0,00 0,50 0,00 0,00| 110,30| 23,70] 89,70 0,70 382 2011
XMNEB MNIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
MACTIO CIIMBOYHOE (MOPUMNAMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,0 0,00 0,00 0,08 0,10 1,00 0,00 2,00 0,00 13 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 8,00 11,00 2,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 14,9 24,4 76,8 616,6 0,05 10,50 0,18 2,10] 226,20 50,60| 209,90 4,30
Bcero 3a aeHb: 14,9 24,4 76,8 616,6 0,05 10,50 0,18 2,10] 226,20 50,60| 209,90 4,30




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKan
3aBTpak, NONAHUK

TEDTENN N3 TOBAOVHbBI C PMCOM N1 COYCOM 90 9,5 10,4 6,8 159,0 0,04 2,00 0,00 3,00 9,00 12,001 82,00 1,00 284 2008
KALLA PACCBINMYATAA MWEHNYHAA C MACJTIOM 130/0/5 5,6 4,7 334 198,1 0,20 0,00 0,00 0,10] 26,40 28,50| 120,70 2,001 1714 2011
YA/ BUTAMUHV3VPOBAHHBIW 200 0,1 0,0 9,6 38,8 0,20 4,00 0,50 1,20 9,90 3,40 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
MOTrYPT OETCKUI C KNYBHUKOW 100 0,0 0,0 0,1 0,8 0,00 0,00 0,00, 0,000 1,20, 0,20 1,001 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 555 18,5 15,7 66,4 510,7 0,44 6,00 0,50 4,901 53,40 54,00] 231,90 3,90
Bcero 3a aeHb: 18,5 15,7 66,4 510,7 0,44 6,00 0,50 4,901 53,40 54,00] 231,90 3,90




8 npeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKkan
3aBTpak, NONAHUK

KALWA "APTEK" MOJIOYHAA BA3KAA 180/0/5 7.9 7,2 39,6 247,7 0,00 0,40 0,00 0,10 90,60| 10,10] 62,70 0,10 195 2018
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XMNEB MNIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
MACTIO CIIMBOYHOE (MOPUMNAMN) 8 0,1 6,6 0,1 60,0 0,00 0,00 0,06 0,08 0,80 0,00 1,60 0,00 13 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 8,00 11,00 2,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 523 11,8 14,8 75,9 508,4 0,00 10,40 0,06 1,38| 124,00] 31,30] 103,50 3,20
Bcero 3a aeHb: 11,8 14,8 75,9 508,4 0,00 10,40 0,06 1,38| 124,00] 31,30] 103,50 3,20




9 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
i KKkan
3aBTpak, NONAHUK

OPUKALENBKN U3 NTULbI C TOMATHBIM COYCOM 100 0,7 7,3 2,6 77,8 0,01 0,72 0,11 0,17 3,37 3,59 7,86 0,14 308 2012
KALWA NPEYHEBAA PACCBINYATAA C JTYKOM 153 8,7 9,2 37,3 268,5 0,03 0,00 0,03 0,30 11,00| 26,00] 78,00 0,60 323 2008
YA/ C NIMMOHOM 1 CAXAPOM 200/0/7 0,1 0,0 14,9 60,9 0,00 0,80 0,00 0,00f 11,40 4,10 4,70 0,40 377 2011
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
CbIP (MOPLUUAMW) 10 2,6 3,0 0,0 37,5 0,00 0,30 0,00 0,00f 98,00 5,00 58,00 0,10 14 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 15,4 20,1 71,3 558,7 0,04 1,82 0,14 1,07| 130,67| 48,59 173,76 1,84
Bcero 3a aeHb: 15,4 20,1 71,3 558,7 0,04 1,82 0,14 1,07| 130,67| 48,59 173,76 1,84




10 geHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbli MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopumuu | benku, r | Xupbi, r e UeHHocTb, | B1, mr C, mMr A, Mmr E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr TypbI peuenTtyp
i KKan
3aBTpak, NONAHUK

KALLA "OPY>XBA" 150/5/5 3,8 6,5 19,8 158,2 0,00 0,40 0,00 0,40 85,00 20,30] 88,70 0,40 190 2008
YAW C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB MWEHWUYHBIN OBOFALLI,EHHbII?I BUTAMWHAMW ONA OETCKOIo NUTAHNA 50 55 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,001 11,50 16,50] 42,00 1,00 2008
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,001 14,00 2,80 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 610 10,4 7,7 77,0 473,9 0,12 4,40 0,00 1,60] 120,20 48,10] 147,70 4,50
Bcero 3a geHb: 10,4 7,7 77,0 473,9 0,12 4,40 0,00 1,60] 120,20 48,10] 147,70 4,50
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000 "MenbHuya kayecmea"

UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
UTtoro yeckas
Benkun, r Xwupbl, r Yrnesoasl, ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
r KKan

WToro 3a Becb nepuog 160,0 163,3 698,9 5250,9 1,43 60,30 2,43 25,62|1 496,51 468,10|1 881,59 33,56
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuog 16,0 16,3 69,9 525,1 0,14 6,03 0,24 2,56] 149,65 46,81| 188,16 3,36
CopepxaHue 68J‘IKC:)B, XKMPOB, er:IeBO,D,OB B 122 28.0 50.8

MEHIO 3a nepuog B % OT KarnopumHoCTH

CYMMAPHbIE OB bEMbI BI04 MO NMPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

BospacT aeten

3aBTpaK, NOoNAHUK

Mnagawwue knaccel 1 cmeHa

536

11



