


E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

1,80 6,00 12,00 1,00 272 2008

1,90 28,30 53,50 2,00 323 2008

1,20 9,90 3,40 0,30 430 2008

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

5,50 51,10 78,80 3,90

1,70 35,90 17,90 0,90 84 2008

2,70 36,30 41,60 0,90 231 2008

1,50 36,50 12,70 1,20 202.1 2011

0,30 17,00 5,80 1,10 394 2008

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

7,60 138,70 100,80 5,70

13,10 189,80 179,60 9,60Всего за день: 41,3 31,9 192,9 1 332,3 0,74 19,10 1,20 553,50

1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

Итого за прием пищи: 735 22,6 18,4 119,9 783,3 0,30 15,10 0,70 302,20

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 0,3 0,2 24,4 102,5 0,00 3,10 0,00 6,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 9,8 5,7 4,9 124,0 0,10 2,20 0,40 150,80

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 6,2 7,2 42,6 263,0 0,10 0,00 0,10 51,20

Итого за прием пищи: 505 18,7 13,5 73,0 549,0 0,44 4,00 0,50 251,30

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 200/0/5 1,5 4,6 7,5 87,2 0,00 9,80 0,20 36,50

ЧАЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200 0,1 0,0 9,6 38,8 0,20 4,00 0,50 3,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ 90 7,5 7,7 6,3 125,0 0,04 0,00 0,00 75,00

КАША ПШЕННАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180/0/5 7,8 5,2 40,6 271,2 0,20 0,00 0,00 148,10

1 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак, полдник



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,08 0,80 0,00 0,00 13 2008

1,60 99,60 18,90 1,70 219 2012

0,00 11,40 4,10 0,40 377 2011

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

0,00 0,00 0,00 0,00 2008

2,28 118,70 32,90 2,70

4,30 26,90 17,30 1,00 51 2008

1,10 13,80 5,40 0,10 106 2008

3,60 22,20 32,40 1,60 311 2008

0,00 9,70 3,30 0,30 430 2008

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

10,40 85,60 81,20 4,60

12,68 204,30 114,10 7,30

2

Итого за прием пищи: 700 23,8 34,5 96,5 817,4 0,20 13,30 0,70 272,70

Всего за день: 40,1 56,8 145,5 1 310,2 0,20 15,60 0,96 468,60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 15,4 21,0 25,5 356,7 0,10 1,30 0,30 165,70

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 3,00

Обед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1,3 10,1 7,5 127,5 0,00 11,60 0,20 39,10

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 200 2,2 2,7 13,1 86,9 0,00 0,40 0,20 7,60

ЙОГУРТ ДЕТСКИЙ С КЛУБНИКОЙ 100 2,9 2,5 12,6 84,0 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием пищи: 500 16,3 22,3 49,0 492,8 0,00 2,30 0,26 195,90

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 200/0/7 0,1 0,0 14,9 60,9 0,00 0,80 0,00 4,70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

Завтрак, полдник

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 8 0,1 6,6 0,1 60,0 0,00 0,00 0,06 1,60

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 150/0/5 9,9 12,6 4,9 173,9 0,00 1,50 0,20 164,40

2 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

2,16 49,20 22,80 1,20 314 2008

1,30 31,10 11,00 1,10 202.1 2011

0,00 9,70 3,30 0,30 430 2008

0,00 147,00 7,50 0,10 14 2008

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

4,06 243,90 54,50 3,30

1,80 32,90 30,90 1,90 99 2008

1,80 6,00 12,00 1,00 272 2008

0,30 42,60 34,90 1,40 335 2008

0,00 9,70 3,30 0,30 430 2008

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

5,30 104,20 103,90 6,20

9,36 348,10 158,40 9,50

3

Итого за прием пищи: 800 22,4 19,0 107,2 733,8 0,44 16,10 0,20 310,00

Всего за день: 46,2 38,9 180,5 1 332,2 0,60 26,10 0,38 567,60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,8 6,3 25,6 173,5 0,20 12,50 0,00 100,80

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 3,00

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГЕНКАМИ 250/0/20 6,2 4,3 24,9 189,0 0,10 3,60 0,20 73,90

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ 100 7,5 7,7 6,3 125,0 0,04 0,00 0,00 75,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

Итого за прием пищи: 500 23,8 19,9 73,3 598,4 0,16 10,00 0,18 257,60

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 3,00

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,9 4,6 0,0 56,3 0,00 0,40 0,00 87,00

Завтрак, полдник

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С ТОАТНЫМ СОУСОМ 100 11,2 8,5 10,2 162,0 0,06 9,60 0,08 98,40

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/0/5 5,3 6,2 36,7 226,4 0,10 0,00 0,10 44,00

3 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,37 106,95 16,74 0,56 224 2008

0,00 53,60 7,70 0,30 378 2011

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

0,60 16,00 8,00 2,20 2008

1,57 183,45 42,34 3,66

1,60 37,10 17,70 0,90 76 2008

3,00 9,00 12,00 1,00 284 2008

4,70 22,00 125,40 4,30 323 2008

0,00 8,50 1,80 0,00 349 2011

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

10,70 89,60 179,70 7,80

12,27 273,05 222,04 11,46Всего за день: 58,4 36,7 187,4 1 380,8 0,38 18,10 0,20 583,90

4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

Итого за прием пищи: 700 24,1 22,1 116,6 797,2 0,34 7,90 0,20 362,40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ И СОУСОМ 90 9,5 10,4 6,8 159,0 0,04 2,00 0,00 82,00

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С ЛУКОМ 150/0/5 8,4 6,2 40,6 260,6 0,20 0,00 0,00 186,80

Итого за прием пищи: 520 34,3 14,6 70,8 583,6 0,04 10,20 0,00 221,50

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 200/0/5 1,4 4,8 9,3 93,6 0,00 5,90 0,20 36,30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 11,00

Завтрак, полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/0/40 29,2 12,1 29,1 342,2 0,04 0,00 0,00 148,80

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,4 1,5 15,4 80,4 0,00 0,20 0,00 36,50

4 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,20 117,20 26,60 0,40 189 2008

1,20 9,90 3,40 0,30 430 2008

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

0,00 147,00 7,50 0,10 14 2008

0,20 14,00 8,00 2,80 442 2008

2,20 295,00 55,40 4,20

1,50 24,20 17,10 0,80 96 2011

0,15 2,61 2,64 0,11 308 2012

6,60 69,00 58,10 4,50 199 2011

0,00 7,40 1,50 0,00 375 2011

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

9,65 116,21 102,14 7,01

11,85 411,21 157,54 11,21

5

Итого за прием пищи: 705 21,2 17,0 103,3 698,8 0,71 4,83 0,28 256,18

Всего за день: 34,6 30,0 180,2 1 207,6 0,93 13,83 0,78 505,08

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ С МАСЛОМ 150/0/5 14,2 5,3 30,5 252,0 0,50 0,00 0,00 146,70

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 200/0/10 1,7 4,6 11,0 96,5 0,10 4,30 0,20 46,20

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ 60/0/30 0,5 6,4 1,9 66,3 0,01 0,53 0,08 5,98

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 0,02 4,00 0,00 14,00

Итого за прием пищи: 650 13,4 13,0 76,9 508,8 0,22 9,00 0,50 248,90

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,9 4,6 0,0 56,3 0,00 0,40 0,00 87,00

Завтрак, полдник

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200/0/5 5,1 7,6 31,0 213,7 0,00 0,60 0,00 119,70

ЧАЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200 0,1 0,0 9,6 38,8 0,20 4,00 0,50 3,00

5 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,80 92,00 9,00 0,80 211 2008

0,00 110,30 23,70 0,70 382 2011

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

0,10 1,00 0,00 0,00 13 2008

0,60 16,00 8,00 2,20 2008

2,10 226,20 50,60 4,30

1,40 17,70 6,60 0,20 106 2008

3,30 31,70 44,70 2,30 289 2011

0,30 23,70 8,40 0,70 396 2008

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

6,40 86,10 82,50 4,80

8,50 312,30 133,10 9,10Всего за день: 34,9 44,8 184,3 1 348,3 0,25 33,80 0,78 447,60

6

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

Итого за прием пищи: 700 20,0 20,4 107,5 731,7 0,20 23,30 0,60 237,70

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И АПЕЛЬСИН 200 0,5 0,2 25,3 107,8 0,00 10,80 0,00 11,30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

Обед

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250 3,0 3,4 18,4 118,3 0,00 0,60 0,20 10,80

РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 11,7 16,1 23,3 299,0 0,10 11,90 0,40 158,30

ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 11,00

Итого за прием пищи: 500 14,9 24,4 76,8 616,6 0,05 10,50 0,18 209,90

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 7,2 0,1 66,0 0,00 0,00 0,08 2,00

Завтрак, полдник

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 160 7,6 12,6 26,1 245,6 0,05 0,00 0,10 82,00

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,5 3,6 24,3 144,0 0,00 0,50 0,00 89,70

6 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

3,00 9,00 12,00 1,00 284 2008

0,10 26,40 28,50 2,00 171.4 2011

1,20 9,90 3,40 0,30 430 2008

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

0,00 0,00 0,00 0,00 2008

4,90 52,20 53,80 3,90

2,60 32,30 19,20 1,30 33 2012

0,16 27,20 22,40 0,88 90 2008

2,10 23,00 33,60 1,80 258 2008

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

0,00 9,70 3,30 0,30 430 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

6,26 105,20 101,30 5,88

11,16 157,40 155,10 9,78

7

Итого за прием пищи: 720 19,4 23,2 89,2 665,8 0,28 23,70 0,16 284,90

Всего за день: 40,8 41,4 168,1 1 259,7 0,72 29,70 0,66 515,80

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 3,00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 170 10,4 13,0 19,2 238,9 0,10 10,20 0,00 134,20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1,5 6,1 8,2 93,4 0,00 3,90 0,00 37,60

РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ 200 2,6 3,4 11,4 87,2 0,08 9,60 0,16 52,80

ЙОГУРТ ДЕТСКИЙ С КЛУБНИКОЙ 100 2,9 2,5 12,6 84,0 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием пищи: 555 21,4 18,2 78,9 593,9 0,44 6,00 0,50 230,90

ЧАЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200 0,1 0,0 9,6 38,8 0,20 4,00 0,50 3,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

Завтрак, полдник

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ И СОУСОМ 90 9,5 10,4 6,8 159,0 0,04 2,00 0,00 82,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ 130/0/5 5,6 4,7 33,4 198,1 0,20 0,00 0,00 120,70

7 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,10 90,60 10,10 0,10 195 2018

0,00 9,70 3,30 0,30 430 2008

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

0,08 0,80 0,00 0,00 13 2008

0,60 16,00 8,00 2,20 2008

1,38 124,00 31,30 3,20

2,10 33,30 16,00 0,80 94 2008

1,59 9,00 16,20 1,19 259 2008

1,20 30,30 10,60 1,00 202.1 2011

0,00 9,70 3,30 0,30 430 2008

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

6,29 95,30 68,90 4,89

7,67 219,30 100,20 8,09

8

Итого за прием пищи: 700 22,8 25,7 101,8 688,8 0,30 7,20 0,22 263,90

Всего за день: 34,5 40,5 177,7 1 197,2 0,30 17,60 0,28 367,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,1 6,0 35,5 219,5 0,10 0,00 0,00 42,80

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 3,00

Обед

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 200/0/10 2,0 5,3 10,9 103,3 0,00 6,40 0,20 52,30

ГУЛЯШ 90 10,8 13,7 5,0 119,7 0,10 0,80 0,02 108,50

ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 11,00

Итого за прием пищи: 523 11,8 14,8 75,9 508,4 0,00 10,40 0,06 103,50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 8 0,1 6,6 0,1 60,0 0,00 0,00 0,06 1,60

Завтрак, полдник

КАША "АРТЕК" МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 180/0/5 7,9 7,2 39,6 247,7 0,00 0,40 0,00 62,70

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 3,00

8 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,17 3,37 3,59 0,14 308 2012

0,30 11,00 26,00 0,60 323 2008

0,00 11,40 4,10 0,40 377 2011

0,60 6,90 9,90 0,60 2008

0,00 98,00 5,00 0,10 14 2008

1,07 130,67 48,59 1,84

2,30 56,50 22,50 1,20 45 2011

1,40 38,80 22,60 1,10 76 2008

2,40 34,80 40,30 0,90 231 2008

0,20 37,80 31,00 1,30 335 2008

0,00 8,50 1,80 0,00 349 2011

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

7,70 189,40 141,00 6,10

8,77 320,07 189,59 7,94Всего за день: 37,4 41,1 181,8 1 311,7 0,44 39,72 1,04 561,36

9

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

Итого за прием пищи: 810 22,0 21,0 110,5 753,0 0,40 37,90 0,90 387,60

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 10,0 5,5 4,4 115,1 0,10 1,70 0,30 151,60

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 160 3,3 5,6 22,7 154,6 0,20 11,00 0,00 89,80

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ 100 2,1 5,1 11,3 101,2 0,00 19,90 0,40 40,20

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 200 1,8 4,1 12,2 98,1 0,00 5,30 0,20 48,70

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,6 3,0 0,0 37,5 0,00 0,30 0,00 58,00

Итого за прием пищи: 500 15,4 20,1 71,3 558,7 0,04 1,82 0,14 173,76

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 200/0/7 0,1 0,0 14,9 60,9 0,00 0,80 0,00 4,70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 25,20

Завтрак, полдник

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ 100 0,7 7,3 2,6 77,8 0,01 0,72 0,11 7,86

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С ЛУКОМ 153 8,7 9,2 37,3 268,5 0,03 0,00 0,03 78,00

9 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,40 85,00 20,30 0,40 190 2008

0,00 9,70 3,30 0,30 430 2008

1,00 11,50 16,50 1,00 2008

0,20 14,00 8,00 2,80 442 2008

1,60 120,20 48,10 4,50

1,40 24,40 22,90 1,40 99 2008

2,16 49,20 22,80 1,20 314 2008

0,75 10,68 17,09 0,43 324 2008

0,00 7,40 1,50 0,00 375 2011

0,40 4,60 6,60 0,40 2008

1,00 8,40 16,20 1,20 2008

5,71 104,68 87,09 4,63

7,31 224,88 135,19 9,13Всего за день: 33,3 24,7 192,8 1 220,4 0,40 16,60 0,22 410,63

10

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 40,50

Итого за прием пищи: 710 22,9 17,0 115,8 746,5 0,28 12,20 0,22 262,93

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 16,80

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 90 11,2 8,5 10,2 162,0 0,06 9,60 0,08 98,40

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 160 2,4 4,7 27,2 160,2 0,02 0,00 0,04 52,33

Итого за прием пищи: 610 10,4 7,7 77,0 473,9 0,12 4,40 0,00 147,70

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГЕНКАМИ 200/0/10 4,6 3,1 18,5 140,3 0,10 2,60 0,10 54,90

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 42,00

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 0,02 4,00 0,00 14,00

Завтрак, полдник

КАША "ДРУЖБА" 150/5/5 3,8 6,5 19,8 158,2 0,00 0,40 0,00 88,70

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 3,00

10 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг Р, мг

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур



Белки, г Са, мг

401,5 2 660,41

40,1 266,04

12,4

Льготная категория 1-4 класс

11

Содержание белков, жиров, углеводов в 

меню за период в % от калорийности
27,0 60,6

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак, полдник Обед

536 728

Итого за весь период 386,9 1 791,2 12 900,5 4,96 230,15 6,50 102,67 1 544,86 4 981,47 93,11

Среднее значение за период 38,7 179,1 1 290,0 0,50 23,02 0,65 10,27 154,49 498,15 9,31

ООО "Мельница качества"

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Итого
Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг С, мг А, мг E, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг


