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[IPHMEPHOE JBYXHEJIEJGHOE MEHIO
HA OCEHHE-3UMHMIA ITEPHO/I
AJiA AETEU U3 MHOTOJETHBIX MAJIOOBECIEYEHHBIX CEME,
OBYYAIOIUXCSI B OBPA3OBATEIBHBIX YUPEKIEHUASIX
MYHUIUITAJIBHOI'O PAMIOHA TA®YPUICKHII PAIOH PEB
(Bo3pacTHan kaTeropus ot 12 jert u crapme)

Ha 2023-2024 y4edubiii ron



1 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrneeoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

LI N3 CBEXEWN KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW 250/0/5 1,9 55 9,1 105,7 0,00 11,90 0,20 2,001 43,60 22,10| 44,60 1,10 84 2008
PbIBA, TYWLWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMMU 100 9,8 57 49 124,0 0,10 2,20 0,40 2,70| 36,30] 41,60 150,80 0,90 231 2008
MAKAPOHHbIE N3OENWA OTBAPHBLIE C MACJIOM 180 6,2 7,2 42,6 263,0 0,10 0,00 0,10 1,50 36,50 12,70| 51,20 1,201 202.1 2011
KOMMNOT M3 ABJIOK C JIMMOHOM 200 0,3 0,2 24,4 102,5 0,00 3,10 0,00 0,30 17,00 5,80 6,40 1,10 394 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 35 3,9 0,7 19,3 133,0 0,10 0,00 0,00 0,70 8,10 11,60 29,40 0,70 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 24,7 19,6 129,8 858,8 0,40 17,20 0,70 8,20] 149,90 110,00{ 322,90 6,20
Bcero 3a aeHb: 24,7 19,6 129,8 858,8 0,40 17,20 0,70 8,20] 149,90 110,00| 322,90 6,20




2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrneeoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

BMHEIPET OBOLLHOW 100 1,3 10,1 7,5 127,5 0,00 11,60 0,20 4,30 26,90/ 17,30f 39,10 1,00 51 2008
CYMN-NATMWA JOMALLHAA 250 2,8 34 16,4 108,6 0,00 0,40 0,20 1,401 17,50 6,80 9,40 0,20 106 2008
MJ10B U3 NTULbI 170 17,5 23,8 28,9 405,0 0,10 1,50 0,30 4,30] 25,10| 36,70| 187,90 1,90 311 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50 42,00 1,00 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 29,8 38,6 119,7 1001,4 0,30 13,50 0,70] 12,001 99,10 96,80| 321,90 5,60
Bcero 3a aeHb: 29,8 38,6 119,7 1001,4 0,30 13,50 0,70] 12,001 99,10 96,80| 321,90 5,60




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrneeoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

CYN KAPTO®ENbHbLIA C TOPOXOM U FTEHKAMM 250/0/20 6,2 4,3 24,9 189,0 0,10 3,60 0,20 1,80 32,90| 30,90| 73,90 1,90 99 2008
KOTNETbI MACHbLIE C TOMATHBIM COYCOM 100 7,5 7,7 6,3 125,0 0,04 0,00 0,00 1,80 6,001 12,00 75,00 1,00 272 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,6 173,5 0,20 12,50 0,00 0,30] 42,60 34,90| 100,80 1,40 335 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 0,40 4,60 6,60| 16,80 0,40 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 22,4 19,0 107,2 733,8 0,44 16,10 0,20 5,30| 104,20] 103,90 310,00 6,20
Bcero 3a aeHb: 22,4 19,0 107,2 733,8 0,44 16,10 0,20 5,30| 104,20] 103,90| 310,00 6,20




4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrnesoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW 250/0/10 1,6 59 11,3 114,4 0,00 7,00 0,20 2,10 45,30 21,40| 44,20 1,20 76 2008
TE®TEJIN U3 TOBAOVHBLI C PMUCOM N COYCOM 90 9,5 10,4 6,8 159,0 0,04 2,00 0,00 3,00 9,001 12,00 82,00 1,00 284 2008
KALWA rPEYHEBAA PACCBIMNYATAA C NYKOM 165/0/5 9,0 6,6 43,3 277,2 0,20 0,00 0,00 5,001 23,40| 133,70] 199,00 4,60 323 2008
KOMMNOT 3 CMECKU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 8,50 1,80 0,00 0,00 349 2011
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50 42,00 1,00 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 28,2 24,2 137,8 948,6 0,44 9,00 0,20] 12,10] 106,10| 201,60| 407,70 9,00
Bcero 3a aeHb: 28,2 24,2 137,8 948,6 0,44 9,00 0,20] 12,10] 106,10| 201,60| 407,70 9,00




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrneeoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

PACCOJbHVK NEHVHIPAOCKNM CO CMETAHOM 250/0/10 2,2 5,6 12,8 1145 0,10 5,20 0,20 1,80| 28,80| 19,90| 55,10 0,80 96 2011
DOPUKALENBKN U3 NTULbI C TOMATHBIM COYCOM 60/0/30 0,5 6,5 1,9 67,0 0,01 0,55 0,08 0,15 2,65 2,70 6,08 0,11 308 2012
MOPE TOPOXOBOE C MACJIOM 165/0/5 15,1 5,6 32,4 268,2 0,50 0,00 0,00 7,00 73,30] 61,90 156,20 4,80 199 2011
KOMMOT U3 CBEXXNX Arog 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 1,50 0,00 0,00 375 2011
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50 42,00 1,00 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 25,9 19,0 1235 847,7 0,81 5,75 0,28] 10,95| 132,05| 118,70| 299,88 7,91
Bcero 3a aeHb: 25,9 19,0 1235 847,7 0,81 5,75 0,28] 10,95| 132,05| 118,70| 299,88 7,91




6 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrneeoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

CAJNAT BUTAMUHHBIW (1-bIA BAPUAHT) 100 1,3 50 9,0 85,9 0,00 10,40 0,30 2,20| 38,10| 16,40 33,10 1,00 41 2008
CYMN-NATMWA JOMALLHAA 250 3,0 34 18,4 118,3 0,00 0,60 0,20 1,401 17,70 6,60| 10,80 0,20 106 2008
PAIY OBOLHOE C KYPULIEA 170 9,9 13,7 19,7 254,3 0,10 10,10 0,30 2,80| 27,00] 38,00 134,60 1,90 289 2011
KOMMNOT 13 ABJIOK N AMNEJIbCUH 200 0,5 0,2 25,3 107,8 0,00 10,80 0,00 0,30 23,70 8,40| 11,30 0,70 396 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50 42,00 1,00 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 22,8 23,6 129,4 886,9 0,30 31,90 0,80 8,70] 126,40 102,10| 272,30 6,00
Bcero 3a aeHb: 22,8 23,6 129,4 886,9 0,30 31,90 0,80 8,70] 126,40 102,10| 272,30 6,00




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrnesoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

CAJIAT N3 CBEKIbI 100 15 6,1 8,2 93,4 0,00 3,90 0,00 2,601 32,30 19,20] 37,60 1,30 33 2012
PACCO/bHVK JOMALLHAN 250 3,3 4,3 14,3 109,0 0,10 12,00 0,20 0,20 34,00| 28,00 66,00 1,10 90 2008
YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY 170 10,4 13,0 19,2 238,9 0,10 10,20 0,00 2,101 23,00 33,60| 134,20 1,80 258 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50 42,00 1,00 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 23,4 24,7 108,6 801,6 0,40 26,10 0,20 6,90| 118,90] 116,80| 323,30 6,70
Bcero 3a aeHb: 23,4 24,7 108,6 801,6 0,40 26,10 0,20 6,90| 118,90| 116,80| 323,30 6,70




8 npeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrneeoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

CYN KPECTbAHCKNW C KPYMOW 250/0/10 2,4 6,3 12,9 123,4 0,00 7,70 0,20 2,50| 39,30] 19,20 62,40 0,90 94 2008
rynAauw 90 10,8 13,7 5,0 119,7 0,10 0,80 0,02 1,59 9,00] 16,20] 108,50 1,19 259 2008
MAKAPOHHbIE N3OENWA OTBAPHBLIE C MACJIOM 170 5,8 6,8 40,2 248,7 0,10 0,00 0,10 1,40| 34,30 12,00 48,50 1,201 202.1 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50 42,00 1,00 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 27,2 28,1 125,0 852,1 0,40 8,50 0,32 7,49| 112,20] 83,40| 304,90 5,79
Bcero 3a aeHb: 27,2 28,1 125,0 852,1 0,40 8,50 0,32 7,49| 112,20] 83,40| 304,90 5,79




9 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrnesoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

CAJNAT 13 BENIOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBBIO 100 2,1 51 11,3 101,2 0,00 19,90 0,40 2,301 56,50 22,50| 40,20 1,20 45 2011
CBEKOJTbH/K CO CMETAHOM 200 1,8 4,1 12,2 98,1 0,00 5,30 0,20 1,40| 38,80 22,60 48,70 1,10 76 2008
PbIBA, TYWLWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMMU 100 10,0 55 4,4 115,1 0,10 1,70 0,30 2,401 34,80 40,30] 151,60 0,90 231 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 160 3,3 5,6 22,7 154,6 0,20 11,00 0,00 0,20 37,80] 31,00 89,80 1,30 335 2008
KOMMNOT 3 CMECKU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 8,50 1,80 0,00 0,00 349 2011
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 20 2,2 0,4 11,0 76,0 0,00 0,00 0,00 0,40 4,60 6,60| 16,80 0,40 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 810 22,0 21,0 110,5 753,0 0,40 37,90 0,90 7,70| 189,40| 141,00| 387,60 6,10
Bcero 3a aeHb: 22,0 21,0 110,5 753,0 0,40 37,90 0,90 7,70| 189,40| 141,00| 387,60 6,10
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10 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nOAa Yrneeoa peuen-
nopuuu | benku, r | XXvpsbl, r bl T ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
KKAan
Ob6en

CYN KAPTO®ENbHbLIA C TOPOXOM U FTEHKAMM 250/0/20 5,4 3,8 21,9 166,5 0,10 3,10 0,20 1,70] 29,20 27,40| 65,30 1,70 99 2008
KOTNETbI PYBINEHBLIE U3 NTULbI B TOMATHOM COYCE 90 11,2 8,5 10,2 162,0 0,06 9,60 0,08 2,16| 49,20 22,80| 98,40 1,20 314 2008
KALWA TPEYHEBAA BA3KAA 160 2,4 4,7 27,2 160,2 0,02 0,00 0,04 0,75 10,68 17,09 52,33 0,43 324 2008
KOMMOT U3 CBEXXNX Arog 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 1,50 0,00 0,00 375 2011
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO MUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50 42,00 1,00 2008
XNEB PYKAHOW 30 2,6 0,3 29,5 130,6 0,10 0,00 0,00 1,00 8,40| 16,20 40,50 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 27,0 18,3 135,7 886,7 0,38 12,70 0,32 6,61| 116,38| 101,49| 298,53 5,563
Bcero 3a aeHb: 27,0 18,3 135,7 886,7 0,38 12,70 0,32 6,61| 116,38| 101,49| 298,53 5,563
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000 "MenbHuya kayecmea"

MTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
UTtoro yeckast
Benku, r XKupsbl, r Yrnesogel, LIeHHOCTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
r KKan

WToro 3a Becb nepuop 253,3 236,0 1227,3 8 570,6 4,27 178,65 4,62 85,95] 1 254,63| 1 175,79| 3 249,01 65,03
CpepaHee 3HayeHue 3a nepuog 25,3 23,6 122,7 857,1 0,43 17,87 0,46 8,60 125,46 117,58] 324,90 6,50
CopepxaHue 6EJ'IKCZB, XKMPOB, er:IeBO,D,OB B 118 24.8 63.4

MEHIO 3a nepuog B % OT KarnopumHOCTH

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1to MO NPUEMAM MULLIN (B TPAMMAX)

BospacT geten

O6en

MMC 5-11 knacc

801
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