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1 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopuuu | Benku, r | Xvpsbl, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr TypbI peuenTtyp
i KKan
3aBTpak, NONAHUK

KOTNETblI MACHBIE C TOMATHbBIM COYCOM 90 7,5 7,7 6,3 125,0 0,04 0,00 0,00 1,80 6,00 12,00 75,00 1,00 272 2008
KALLA MNMWEHHAA PACCBINMYATAA 200/0/5 8,3 5,7 439 293,0 0,20 0,00 0,00 2,10 30,60 57,80| 159,80 2,20 323 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB MWEHWNYHbLIN OBOFALLI,EHHbII7I BUTAMWHAMUW ONA OETCKOIO NMATAHUNA 55 6,1 1,1 30,3 209,0 0,10 0,00 0,00 1,10 12,70] 18,20] 46,20 1,10 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 22,0 14,5 90,4 666,7 0,34 0,00 0,00 5,001 59,00 91,30| 284,00 4,60
Bcero 3a geHb: 22,0 14,5 90,4 666,7 0,34 0,00 0,00 5,001 59,00 91,30| 284,00 4,60




2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
? KKan
3aBTpak, NONAHUK

CYN-NAMLLA OOMALLHASA C KYPULIEN 250 8,1 8,7 16,4 177,9 0,00 0,60 0,20 1,50 21,80] 11,70] 54,00 0,70 106 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB MNIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 55 6,1 11 30,3 209,0 0,10 0,00 0,00 1,10 12,70] 18,20] 46,20 1,10 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 505 14,3 9,8 56,6 426,6 0,10 0,60 0,20 2,60| 44,201 33,20 103,20 2,10
Bcero 3a aeHb: 14,3 9,8 56,6 426,6 0,10 0,60 0,20 2,60| 44,201 33,20 103,20 2,10




3 peHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
? KKan
3aBTpak, NONAHUK

KOTNETbI PYBINEHBLIE N3 MNTULbI C TOATHBIM COYCOM 100 11,2 8,5 10,2 162,0 0,06 9,60 0,08 2,16| 49,20 22,80| 98,40 1,20 314 2008
MAKAPOHHbIE N3OENWA OTBAPHBLIE C MACJIOM 180 6,2 7,2 42,6 263,0 0,10 0,00 0,10 1,50 36,10 12,70] 51,20 1,20] 202.1 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50{ 42,00 1,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 530 23,0 16,7 90,2 654,7 0,26 9,60 0,18 4,66 106,50 55,30] 194,60 3,70
Bcero 3a aeHb: 23,0 16,7 90,2 654,7 0,26 9,60 0,18 4,66 106,50 55,30| 194,60 3,70




4 peHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
? KKan
3aBTpak, NONAHUK

TE®TEJIN U3 TOBAOVHBLI C PMUCOM N COYCOM 90 9,5 10,4 6,8 159,0 0,04 2,00 0,00 3,00 9,00 12,001 82,00 1,00 284 2008
KALWA NPEYHEBAA PACCBIMNYATAA C NYKOM 165/0/5 9,0 6,6 43,3 277,2 0,20 0,00 0,00 5,00 23,40| 133,70] 199,00 4,60 323 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 60 6,6 1,2 33,0 228,0 0,10 0,00 0,00 1,20] 13,80 19,80| 50,40 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 25,2 18,2 93,0 703,9 0,34 2,00 0,00 9,20| 55,90] 168,80| 334,40 7,10
Bcero 3a aeHb: 25,2 18,2 93,0 703,9 0,34 2,00 0,00 9,20| 55,90] 168,80| 334,40 7,10




5 peHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
? KKan
3aBTpak, NONAHUK

KALLA PMCOBAA MOJTOYHAA C MACJTOM 200/0/5 51 7,6 31,0 213,7 0,00 0,60 0,00 0,20| 117,20f 26,60] 119,70 0,40 189 2008
XNEB MNIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
CbIP (MOPLUUMAMWN) 15 3,9 4,6 0,0 56,3 0,00 0,40 0,00 0,00| 147,00 7,50 87,00 0,10 14 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 450 12,4 12,8 57,4 423,7 0,00 1,00 0,00 0,80| 280,80 47,30| 234,90 1,40
Bcero 3a aeHb: 12,4 12,8 57,4 423,7 0,00 1,00 0,00 0,80] 280,80 47,30| 234,90 1,40




6 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
? KKan
3aBTpak, NONAHUK

MAKAPOHBbI, SANEYEHHBLIE C CbIPOM 180 8,6 14,3 29,5 277,6 0,06 0,00 0,11 0,90| 103,96 10,17| 92,66 0,90 211 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB MNIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 60 6,6 1,2 33,0 228,0 0,10 0,00 0,00 1,20 13,80] 19,80] 50,40 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 440 15,3 15,5 72,4 545,3 0,16 0,00 0,11 2,10| 127,46] 33,27| 146,06 2,40
Bcero 3a aeHb: 15,3 15,5 72,4 545,3 0,16 0,00 0,11 2,10| 127,46] 33,27| 146,06 2,40




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
? KKan
3aBTpak, NONAHUK

YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY 170 10,4 13,0 19,2 238,9 0,10 10,20 0,00 2,10] 23,00 33,60| 134,20 1,80 258 2008
XNEB MNIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 30 3,3 0,6 16,5 114,0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 9,90 25,20 0,60 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 400 13,8 13,6 45,6 392,6 0,10 10,20 0,00 2,70 39,60 46,80| 162,40 2,70
Bcero 3a aeHb: 13,8 13,6 45,6 392,6 0,10 10,20 0,00 2,70 39,60 46,80| 162,40 2,70




8 npeHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
? KKan
3aBTpak, NONAHUK

rynAauw 90 10,8 13,7 5,0 119,7 0,10 0,80 0,02 1,59 9,00| 16,20] 108,50 1,19 259 2008
MAKAPOHHbIE N3OENWA OTBAPHBLIE C MACJIOM 170 5,8 6,8 40,2 248,7 0,10 0,00 0,10 1,40 34,30] 12,00 48,50 1,20] 202.1 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 60 6,6 1,2 33,0 228,0 0,10 0,00 0,00 1,20] 13,80 19,80| 50,40 1,20 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 23,3 21,7 88,1 636,1 0,30 0,80 0,12 4,19] 66,80 51,30] 210,40 3,89
Bcero 3a aeHb: 23,3 21,7 88,1 636,1 0,30 0,80 0,12 4,19] 66,80 51,30] 210,40 3,89




9 neHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopumnu | benku, r | XKupbi, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr TypbI peuenTyp
? KKan
3aBTpak, NONAHUK

DOPUKALENBKN U3 NTULbI C TOMATHBIM COYCOM 100 0,7 7,4 2,7 79,1 0,01 0,75 0,11 0,17 3,46 3,71 8,07 0,14 308 2012
KALWA NPEYHEBAA PACCBIMNYATAA C NYKOM 183 10,4 11,0 44,8 322,2 0,04 0,00 0,04 0,36 13,20f 31,20] 93,60 0,72 323 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV OBOrALEHHBIA BATAMUHAMW NS OETCKOrO NMUTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50 16,50{ 42,00 1,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 533 16,7 19,5 84,8 631,0 0,15 0,75 0,15 1,53 37,86| 54,71| 146,67 2,16
Bcero 3a aeHb: 16,7 19,5 84,8 631,0 0,15 0,75 0,15 1,53 37,86| 54,71| 146,67 2,16




10 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Macca yeckas COopHuK
Mpuem nuwim, HamMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog peuen-
nopuuu | Benku, r | Xvpsbl, r bl r LeHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr TypbI peuenTtyp
i KKan
3aBTpak, NONAHUK

KALLA "OPY>XBA" 150/5/5 3,8 6,5 19,8 158,2 0,00 0,40 0,00 0,40| 85,00 20,30 88,70 0,40 190 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 3,00 0,30 430 2008
XNEB MWEHWNYHbLIN OBOFALLI,EHHbII7I BUTAMWHAMW ONA OETCKOIO NMNTAHUA 50 5,5 1,0 27,5 190,0 0,10 0,00 0,00 1,00 11,50] 16,50] 42,00 1,00 2008
COK ®PYKTOBBGIV 200 1,0 0,2 19,8 86,0 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 610 10,4 7,7 77,0 473,9 0,12 4,40 0,00 1,60( 120,20| 48,10| 147,70 4,50
Bcero 3a geHb: 10,4 7,7 77,0 473,9 0,12 4,40 0,00 1,60( 120,20| 48,10| 147,70 4,50
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UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa
UTtoro yeckas
Benku, r Xupbl, r Yrnesoasl, LIeHHOCTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
r KKan

WToro 3a Becb nepuop 176,3 149,9 755,6 5554,5 1,87 29,35 0,76 34,38] 938,32| 630,08|1 964,33 34,55
CpepaHee 3HayeHue 3a nepuog 17,6 15,0 75,6 555,4 0,19 2,94 0,08 3,44 93,83 63,01| 196,43 3,46
CopepxaHue 6BJ'IKCZB, XKMPOB, er:IeBO,D,OB B 12.7 243 63.0

MEHI0 3a nepunof B % OT KarnopumHoCTu

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1to MO NPUEMAM MULLIN (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpaK, NOoNIAHUK

Poautenbckuin B3HOC,

506

11




